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Kazdy ma swdj

W naszym szpitalu dobro pacjenta jest najwyzsza wartoscia.
Tu uzyskasz fachowa pomoc, ustyszysz dobre stowo, poczujesz ciepto serc.
Bedziemy z Toba w zdrowiu i chorobie.
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kobiet po informacji, ze rozpoznano u nich

raka piersi ogarnia obawa i lek o wtasne zdro-

wie, zycie i nastepstwa choroby. Nowoczesne

kompleksowe leczenie raka piersi pozwala w
ogromnej wiekszosci przypadkéw na usuniecie guza piersi i
wyleczenie chorej. Na leczenie to sktada sie praca catego ze-
spotu specjalistéw.
Jednym z bardzo waznych elementéw kompleksowego lecze-
nia raka piersi jest chirurgia rekonstrukcyjna piersi. Nie wszyst-
kie chore sa gotowe przed planowanym leczeniem raka piersi
na podjecie decyzji o rekonstrukgji piersi. Jednakze kazda cho-
ra w czasie rozmowy kwalifikacyjnej, co do planu jej leczenia
powinna by¢ poinformowana o mozliwosciach odtworzenia
jej piersi, czasu, metod operacyjnych, wynikéw rekonstrukgcji
i mozliwych powiktan.
Aktualna wiedza medyczna i nowoczesne sposoby leczenia
onkologicznego pozwalaja na zmniejszenie objetosci usuwa-
nych tkanek i jak najszybsza rekonstrukcje pooperacyjnego
znieksztatcenia. Czasami mozliwe jest usuniecie tylko czesci
gruczotu piersiowego tzw. kwadrantektomia. Wtedy leczenie
rekonstrukcyjne polega na przesuwaniu ptatéw (skoéry, tkan-
ki podskérnej i gruczotowej) z sasiedztwa ubytku w czasie tej
samej operacji. Operacje takie nazywane sg zabiegami onko-
plastycznymi i wykonywane przez specjalistéw chirurgii on-
kologiczne;j.
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Bardzo czesto konieczne jest jednak usuniecie catej tkanki gru-
czotowej i takze dodatkowo pachowych weztéw chtonnych.
Do niedawna leczenie rekonstrukcyjne piersi rozpoczynano
dopiero po catkowitym zakonczeniu leczenia onkologicznego.
Najczesciej byt to okres okoto jednego roku. Wtedy chirurg pla-
styk lub inny chirurg zajmujacy sie operacjami odtworczymi
piersi ma do wyboru dwa sposoby rekonstrukgji. Pierwszy z
tkanek wiasnych, a drugi z zastosowaniem expanderdéw tkan-
kowych /rozciggaczy/ i silikonowych implantéw ostatecznych.

Metody odroczonej rekonstrukcji piersi
Pierwsza metoda polega na przesunieciu wtasnych tkanek
(skory, tkanki ttuszczowej i miesni) z innych okolic ciata w miej-
sce odtwarzanej piersi. Majg tu zastosowanie najczesciej dwa
ptaty. Ptat z miesnia najszerszego grzbietu (Latissimus Dorsi
Flap) i ptat z miesnia prostego brzucha (TRAM Flap).

- Ptat z miesnia najszerszego grzbietu (Latissimus Dorsi Flap)
nacina sie na plecach w okolicy topatki po stronie amputowa-
nej piersi. P6zniej ptat taki jest przenoszony pod skéra pachy w
miejsce odtwarzanej piersi. Czasami wykonuje sie to bez prze-
cinania naczyn krwionosnych, lub z wykorzystaniem zespo-
ler mikronaczyniowych. Ze wzgledu na mata objetos¢ tkanki
tluszczowej w takim ptacie rzadko udaje sie uzyskac taka sama
objetos¢ jak w drugiej piersi. W takich przypadkach pod pfat
wprowadza sie dodatkowo implant silikonowy odpowiedniej
wielkosci. Metoda ta ma swoje wady i zalety. Do zalet mozna
zaliczyc¢ to, ze jest to operacja jednorazowa, po ktérej chora
ma naturalnie wygladajaca piers zbudowana w wiekszosci z
tkanek wtasnych. Do wad zalicza sie rozlegtos¢ zabiegu, czas
trwania (kilka godzin), okres rekonwalescencji od 6-8 tyg., oraz
stosunkowo duze znieksztatcenia, blizny na plecach i powazna
powiktania. Dlatego metoda ta nie jest raczej stosowana, jako
sposob na pierwszoplanowa rekonstrukcje piersi.

« Ptat z miednia prostego brzucha (TRAM Flap) nacina sie
w dolnej czesci brzucha. Skfada sie ze skory, tkanki ttuszczowej
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lezacej pod nig i czesci miesnia protego brzucha, w ktérym
znajduje sie unaczynienie. Ptat ten jest przenoszony pod skorg
w miejsce rekonstruowanej piersi na szypule naczyniowej lub
jako wolny ptat za zespoleniami mikronaczyniowymi. Dzieki tej
metodzie uzyskuje sie w czasie jednej operacji naturalnie wy-
gladajaca piers zbudowana z tkanek wiasnych. Do wad zalicza
sie czas trwania operacji (6-8 godz.), blizny, znieksztatcenia i
przepukliny na brzuchu, powiktania z martwica catego ptata
wiagcznie. Nie wszystkie chore kwalifikujg sie do takiej opera-
¢ji. Pacjentki chude, z niewielka iloscia tkanki ttuszczowej na
brzuchu, z bliznami po poprzednich operacjach na brzuchu, z
anomaliami naczyniowymi nie moga mie¢ wykonywanej takiej
operacji.

Drugi sposéb rekonstrukcji pdéznej piersi polega na zastoso-
waniu rozciggaczy tkankowych tzw. expanderéw i implantéw
silikonowych. Warunkiem powodzenia takiej metody jest
wystarczajaca grubos¢ tkanek na kl. piersiowej, ktéra bedzie
rozciggana. Dodatkowo zmiany popromienne na skorze po
radioterapii znacznie utrudniajg takie leczenia.

Jednakze od paru lat pojawita sie nowa metoda pod nazwg
Fat Grafting, ktéra bardzo korzystnie wptyneta na ten sposéb
rekonstrukcji. Przeszczepianie tkanki tluszczowej (Fat Grafting)
polega na odessaniu wiasnych komoérek ttuszczowych (najcze-
$ciej brzuch, uda) i wstrzyknieciu ich pod skdre i miesien w
miejscu rekonstruowanej piersi. Zabieg taki powtarza sie 2-3
krotnie. Dzieki temu grubos¢ wiasnych tkanek zwieksza sie.
Pozwala to na pewniejsze rozcigganie expandera. Czasami
nawet mozna po przeszczepach tkanki ttuszczowej od razu
zastosowac implant bez expandera lub nawet przeprowadzic¢
rekonstrukgcje piersi tylko za pomoca wiasnych komérek ttusz-
czowych. Metoda ta w duzym stopniu utatwia dotychczasowe
operacje rekonstrukgji piersi, sama jest nowym sposobem na
taka rekonstrukcje i otwiera duze perspektywy na przysztosc.
Jest to takze zwigzane z komdrkami macierzystymi, ktore
znajduja sie w obrebie przeszczepianej tkanki ttuszczowej. Ich
dziatanie polega na polepszeniu gojenia, mozliwosci regene-
racyjnych tkanek w tym miejscu i przede wszystkim cofanie
sie zmian popromiennych na skérze. Wada tej metody jest ko-
niecznosc przeprowadzania wielu zabiegéw operacyjnych, co
znacznie wydtuza czas rekonstrukgji. Jednakze jest to sposéb
bezpieczny, obarczony stosunkowo niewielkg iloscig kompli-
kacji. Dlatego w wiekszosci osrodkéw zajmujacych sie lecze-
niem rekonstrukcyjnym piersi metody te sa, co najmniej tak
samo czesto stosowane jest rekonstrukcje ptatami z tkanek
wiasnych.
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Metody jednoczasowej rekonstrukcji piersi
W dzisiejszym metodach kompleksowego leczenia raka piersi
coraz wiekszego znaczenia nabiera operacja jednoczasowego
usuniecia chorej piersi i jej rekonstrukcji. Oczywiscie sg takie
zmiany nowotworowe, ktére pozwalajg tylko na odroczong
rekonstrukcje. Jednakze uwaza sie, ze w wiekszosci dotych-
czasowych przypadkéw jednoczasowa rekonstrukcja piersi
moze miec zastosowanie. Ten sposéb leczenia pozwala chorej
na unikniecie bardzo wielu streséw i komplikacji natury nie
tylko psychologicznej. Umozliwia takze na szybszy powrét do
aktywnosci rodzinnej, spotecznej i zawodowe;.
Rekonstrukcja taka to bardzo rozlegty temat. Moze tu miec
zastosowanie ostatecznego implantu silikonowego, z zasto-
sowaniem tzw. siatki tytanowej lub ADM dla wzmocnienia i
odcigzenia skory w dolnej czesci piersi. Moze by¢ takze zasto-
sowany rozciggacz tkankowy (expander), ktéry umieszczany
jest pod miesniami i pozostaje nienapetniony.
Tu takze, jako metoda wspomagajaca moze miec zastosowanie
przeszczepianie wiasnej tkanki tluszczowej i komodrek macie-
rzystych. Pozwala to na unikniecie wiekszosci powiktan zwia-
zanych z ewentualng pdzniejszg radioterapia. Metoda ta jest
stosowana z powodzeniem od wielu lat w Brustzentrum/Koln
przez prof. Claudie Schumacher. Ten sposdb leczenia zostat
przedstawiony i spotkat sie z uznaniem w czasie 3 Miedzyna-
rodowego Sympozjum Piersi w Dusseldorfie w kwietniu 2015
roku.
Nalezy tu wspomnie¢, ze metoda jednoczasowej amputacji i
rekonstrukgji piersi w leczeniu raka piersi, jako jedyna weszta w
sktad tzw. pakietu onkologicznego, co ze wzgledéw zaréwno
medycznych jak i spotecznych powoduje stygmatyzacje pa-
cjentéw, u ktdrych nie mozna skorzystac z tej metody leczenia.
Szpital Chirurgii Matoinwazyjnej i Rekonstrukcyjnej w Biel-
sku Biatej wykonuje jednoczasowe i odroczone rekonstrukcje
piersi po operacjach mastektomii we wspodtpracy z Beskidzkim
Centrum Onkologii-Szpitalem Miejskim oraz innymi centrami
onkologii. Operacje wykonywane sa bezptatnie w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia i pakietem onko-
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logicznym.
Specjalista Chirurgii Plastycznej
Szpital Chirurgii Matoinwazyjnej

i Rekonstrukcyjnej w Bielsku - Biatej

Konsultant Wojewdédzki ds. Chirurgii Plastycznej
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